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Атлас эмоций
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Курс «Эмоциональная смелость»

Наименее интенсивный

раздражение

Досада, часто из-за 

повторяющихся неудач

Злоба

Желание спорить, конфликтовать



Горечь, обида



месть

Ярость

Наиболее интенсивный

Гнев

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/courses/emotions/


Наименее интенсивный

Легкая взволнованность, 

мандраж

Нервозность

Опасения

Трепет от страха, 

сильная тревога



Безысходность, 

«безумный» страх

Паника

Ужас

Терроризирующий,  всеобъемлющий страх

Наиболее интенсивный
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Страх
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Наименее интенсивный Наиболее интенсивный

Разочарование

Огорчение

Затуманенность мыслей из-за расстроенных чувств

Обреченность

Беспомощность

Безнадега,  неспособность радоваться

Отчаяние

Безысходность

Тоска
Горе

Страдания, острая душевная боль

Курс «Эмоциональная смелость»

Печаль
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Наименее интенсивный Наиболее интенсивный

Неприятие

Гадливость

Тошнота



Сильное отвращение

Презрение

Отвращение до рвотных позывов



Сверхомерзение

Курс «Эмоциональная смелость»

Отвращение
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Наименее интенсивный Наиболее интенсивный

Минутное 

наслаждение

Ликование

Хорошее настроение

Удовольствие

Злорадство
Удовлетворение

Умиротворение
Неистовство

Гордость

Всепоглощающая гордость 

за успехи ребенка или ученика

Трепет, изумление

Восхищение, взбудораженность

Экстаз
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Радость

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/courses/emotions/

	0
	1
	2
	3
	4
	5

