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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план начального общего образования МОАУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 87»определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Россий- 

ской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план начального общего образования МОАУ «СОШ № 87» формируется в со- 

ответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде- 

рации» (далее – 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего обра- 

зования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Россий- 

ской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стан- 

дарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

- Федеральной основной образовательной программы начального общего образования 

(далее - ФООП НОО), утвержденной Приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

- Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных об- 

разовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направле- 

нии методических рекомендаций»); 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер- 

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде- 

рации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 3 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжи- 

тельность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной 

неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных 

предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- дневной) учебной неделе, предусмотренными Гиги- 

еническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план НОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных образова- 

тельных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом 



дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжитель- 

ность урока не должна превышать 40 минут. 

В соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие обязательные предметные об- 

ласти и учебные предметы (учебные модули), которые должны быть реализованы в урочной 

деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке (Родной язык, Литературное чте- 

ние на родном языке); 

- Иностранный язык (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и свет- 

ской этики: учебные модули: 

«Основы православной культуры»; «Основы иудейской культуры»; «Основы буддийской 

культуры»; «Основы исламской культуры»; «Основы религиозных культур народов России»; 

«Основы светской этики»; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); - Труд (Технология); - Физическая 

культура (Физическая культура). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Россий- 

ской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Фе- 

дерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. При 

реализации ФГО НОО 21 предмет родной язык и родная литература не включены в учебный 

план в связи с отсутствием учебно-методического обеспечения (отсутствуют учебники по 

предметам для 1-4 классов) 

В учебном плане НОО отводится 2 часа на изучение предмета «Физическая культура» и 

вводится 5 часов на изучение предмета «Математика» в 1-3 классах за счет части, формиру- 

емой участниками образовательных отношений. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» вы- 

бор одного из учебных модулей «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» и «Основы православной культуры», осуществляется по заявле- 

нию родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя)  МОАУ «СОШ № 87»  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Всего часов за год 33 34 34 34 135 


