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Учебный план 

МОАУ «СОШ № 87» г.  Оренбурга  

 на 2022-2024 учебный год в соответствии с  ФГОС СОО   

(среднее общее образование) 

 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

- Примерная основная программа среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 

28.06.2016 № 2/16-з));  

- Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов; 

- Санитарные правила  СП 2.4.3648.-20 « Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного Государственного санитарного 

врача Российской Федерации 28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного Государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при шестидневной учебной 

неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных 

предметов на уровне среднего образования); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

- Устав МОАУ «СОШ № 87».  

Учебный план МОАУ «СОШ № 87», реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования (срок реализации 2022-2024гг.), отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 



дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

школы.  

Учебный план на 2022-2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО (п.18.3.1) 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X – XI классов. 

Обучение в МОАУ «СОШ № 87» осуществляется на русском языке, являющимся 

государственным языком Российской Федерации. 

При реализации образовательных программ используются: 

- учебники из числа входящих в федеральной перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699).. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает работу 10 - 11 классов в режиме шестидневной 

рабочей недели, при этом количество часов, отведенное на освоение обучающимися 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса,  в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся не более 7 уроков. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору и 

общих для включения учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  

При составлении учебного плана школы были включены следующие обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Математика», «Информатика», 

«Иностранный язык (английский)», «Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия», 

«История», «География», «Обществознание», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся представлена в учебном плане предметом 

«Родной язык (русский)», на изучение которого отводится по 1 часу в 10 и 11 классах. 

МОАУ «СОШ № 87»  обеспечивает реализацию учебного плана универсального  

профиля.  

Учебный план универсального профиля предполагает изучение на базовом уровне 

следующих предметов: литература, родной язык (русский), информатика, иностранный 

язык (английский), физика, химия, биология, астрономия, история, география, 

обществознание, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

индивидуальный проект. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

изучение предметов «Информатика с задачах» (10-11Б кл.), «Типовые задания ЕГЭ по 



английскому языку» (10-11А кл.). Выбор предметов был определен исходя из запроса 

социума. 

Продолжительность учебного года  – 34 учебных недели. Учебный год представлен 

полугодиями.  

 



 

Учебный план среднего общего образования  МОАУ «СОШ №87» 

на 2022-2024 учебный год  

универсальный профиль 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 
10а 10б 11а 11б ВСЕГО 

за 

период 

обучения 

Русский язык Русский язык У 3 3 3 3 9 306 

и литература Литература Б 3 3 3 3 9 306 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 

1 1 1 1 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 7 7 7 21 714 

Информатика  Б 1 1 1 1 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

3 3 3 3 9 306 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 2 2 6 204 

Химия Б 2 2 2 2 6 204 

Биология Б 1 1 1 1 3 102 

Астрономия Б 0 0 1 1 2 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 2 2 6 204 

География Б 1 1 1 1 3 102 

Право У 2 2 2 2 6 204 

Обществознание  Б 2 2 2 2 6 204 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 3 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 

2 2 1 1 4 136 

  
Индивидуальный 

проект 
  

1 1 1 1 3 102 

  ИТОГО:   36 36 36 36 108 3672 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика в задачах     1   1 2 68 

Типовые задания ЕГЭ по английскому языку ЭК 1   1   2 68 

Максимальная  недельная нагрузка обучающихся   
37   37 74 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В целях проверки уровня освоения образовательных предметов учебного плана 

организуется промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с локальным актом. Промежуточная аттестация обучающихся, 

завершающих освоение программы среднего общего образования (11-е классы) 

проводится в сроки, предшествующие проведению государственной итоговой аттестации, 

определяет степень освоения программы соответствующего уровня и возможность 

допуска обучающихся к государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год во втором полугодии – с 11 

апреля по 20 мая по всем предметам учебного плана. Применяются следующие формы 

промежуточной аттестации: итоговые контрольные работы, итоговые комплексные 

контрольные работы, защита проекта. 

Промежуточная аттестация проводится  без прекращения образовательной 

деятельности.  

 



  

Промежуточная аттестация обучающихся 10 -11 классов 

по учебным предметам учебного плана 

(универсальный профиль) 

 

 

  

 

Предмет Классы Формы Сроки  

Русский язык 

 

10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Литература 

 

10АБ контрольная работа апрель 

11АБ контрольная работа апрель 

Родной язык (русский) 
10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Математика 
10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Информатика  

 

10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Иностранный язык 
10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель  

Физика 

 

10АБ контрольная работа апрель 

11АБ контрольная работа апрель 

Химия 

 

10АБ контрольная работа апрель 

11АБ контрольная работа апрель 

Биология 
10АБ контрольная работа апрель  

11АБ контрольная работа апрель 

Астрономия 

 
11АБ 

контрольная работа апрель 

История 
10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

География 

 

10АБ контрольная работа апрель 

11АБ контрольная работа апрель 

Право 
10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Обществознание  
10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Физическая культура 

 

10АБ зачет  май 

11АБ контрольная работа апрель 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

10АБ контрольная работа май 

11АБ контрольная работа апрель 

Индивидуальный проект 

 

10АБ Предзащита проекта апрель 

11АБ Защита проекта апрель 

Информатика в задачах 
10Б контрольная работа апрель 

11Б контрольная работа апрель 

Типовые задания ЕГЭ по 

английскому языку 

10А контрольная работа апрель 

11А контрольная работа апрель 
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